dans chague souffle des

Le mot du Présideh&

Tout d'abord meilleurs veeux a tous. Que cette nouvelle année vous apporte joie, bonheur et
plénitude sportive.

La saison 2016 a été riche pour le Taillefer Trail Team, mais la saison 2017 a des chances de
I'étre encore plus. Les projets sont nombreux : regroupements team, OFF hivernal, TTT
Challenge, TTN Trail par équipe, championnats de France de trail, tenues team Salomon, sweet,
stage...

Les choses sérieuses vont vite arriver puisque le premier déplacement se fera en février, a

Gruissan, pour 'ouverture du TTN Trail. Vivement que cela commence !
Frangois GIRAUD.

Point sur Les adhésions 2016/2017
Au21/01/2017, le Taillefer Trail Team compte 60 adhérents dont 29 licenciés.

Ont adhéré pour I'année 2016/2017 :

ALLOUCHE Benjamin2, ARDISSON Hubert, AUBRET Caroline3, AUBRET Christophe, BARET
Fabrice, BENOIST Guy, BILLET Pierre3, BLANCHET Juliette3, BONNEAU Nicolas!, BREMONT
Arnaud3, BRETILLON Héléne, CABANES Axel, CARDIN Thomasz, CARMET Otis, CHARRON
Céline?, CHENEVAS Franck, COSTAGLIOLA Vincent, COSTE Romain3, CROS Emmanuel, CROZET
Guillaumez, DARU Nicolas-Mariel, DE MARCO Matthieu3, DELAYGUE Gilles!, FABRE Olivier,
FONT Xavier3, GIRAUD Francois3, GIRY Sylvain3, HANSEN Thomas?, JACOB Geneviéve,
JOUHANNET Richard3, KAPPLER Chloé3, KELLER Nicolas, KIRED]JIAN Joris?, LAMIRAND
Guillaume?, LAVIS Kathlyne, LE BIHAN Caroline2, LE MOIGNE Gilles, LE PROVOST Florentin,
LECLERE Freddy?, LETRAUBLON Loic!, MAIRY Florian, MAIRY Yanis2, MAJEWSKI David3,
MAJOLET Stéphane3, MAURICE Loic?, MILLET Mickaél3, MOURIN Pascalz, MULLER Pierre,
OUATELI Ismail, PEROT Cyril, PERRY Benjamin, PEYRIN Michaél, PICHAND Aurélie3, PREAU
Fabrice, ROUX Jérome!, SARRET Bertrand, THOMET Marion, TRILLES Bastien3, VILLARD
Johann3, WHITE Laurent3

1: nouvel adhérent, 2 : nouvel adhérent avec licence FFA, 3 : ancien adhérent avec licence FFA

traileur



Calendrier des courses eb résulbals

Merci d’envoyer votre planning courses 2017 a Arnaud BREMONT
(arnaud.bremont@gmail.com).

Votre programme est ensuite mis en ligne sur le blog du team :
http://taillefertrailteam.com/calendrier-ttt/

Cela permet de tenir a jour les résultats des membres du team :
http://taillefertrailteam.com/resultats-du-team/

Afin de vous retrouver plus facilement dans les classements, si vous ne courrez pas sous
les couleurs d'un team pro ou d’'un magasin de running, merci de vous inscrire sous
I'intitulé TAILLEFER TRAIL TEAM.

Le fichier résultats sera utilisé pour les « 3t 2017 » & la fin de I'année. [l est donc important qu'il
soit tenu a jour le plus possible.

TTT challenge 2017

En 2017, le Taillefer Trail Team organise deux challenges internes :
1.« TTT challenge » ouvert a tous les membres du team
2.« TTT challenge FFA » ouvert aux membres qui ont pris une licence FFA au TTT.

Pour Fl.u.s d'informations : hitp://taillefertrailteam.com /challenge-ttt/

. 4 .
TTN Trail par equipe
Pour 2017, le Taillefer Trail Team a fait le choix de jouer le classement par équipe du TTN Trail.
Pour cela, il faut étre classé sur 3 étapes + les championnats de France.

Les 4 manches sur lesquelles le team organisera un déplacement sont:

— 12 février 2017 : Gruissan Phoebus Trail (50 km, d+ 1550 m) - Gruissan (11)

— 14 mai 2017 : Trail des Forts de Besangon (48 km, d+ 1720 m) - Besangon (25)

—> 29 juillet 2017 : La 6000 D (65 km, d+ 3500 m) - Aime-La Plagne (73)

— 17 septembre 2017 : Championnats de France de Trail (60 km) - Gérardmer (88)
— 22 octobre 2017 : Belfortrail (55km, d+ 3000 m) - Giromagny (90) (manche joker)

Le classement d'une équipe sur les 3 manches comme aux France est fait en additionnant les 4
meilleurs temps de chaque équipe dont une femme et un homme.

L'objectif final est au minimum le podium,. La victoire est possible au vu du classement final du
TTN Trail 2016.




Les éo!u.i.!aes Préva‘.siov\heuas pour les prochaines manches :
¥

Gruissan Phoebus Trail des forts 6000D France de Trail
Trail Besangon (25) La Plagne (73) Gérardmer (88)
Gruissan (11) 14/05/2017 29/07/2017 17/09/2017
12/02/2017
Homme | GIRAUD Frangois GIRAUD Frangois MAJEWSKI David GIRAUD Frangois
BREMONT Arnaud CARDIN Thomas LECLERE Freddy BREMONT Arnaud
CARDIN Thomas JOUHANNET Richard | ? CARDIN Thomas
MAJEWSKI David MAJEWSKI David
LECLERE Freddy
JOUHANNET Richard
Femme | BLANCHET Juliette CHARRON Céline ? ?

Pour la gestion des équipes sur le TTN Trail : http://doodle.com/poll/ik9d4sg3 7kwy45hw

Attention pour participer a ce projet, il faut étre licencié FFA compétition

Renseignements : Francois GIRAUD - 06 86 08 18 69, giraud.fran@wanadoo.fr

béptaceme_hf: Grruissan Phoebus Trail - 11-
12/02/2017

Les informations sur L'épreuve :
¥

http://www.gse-organisation.com/pages/93,48,5,183 /apt

accueil.html

L’é?reuve :50 km, 1550 m de d+, départ dimanche 12 février 2017 a 8h30

Description du parcours par David MAIEWSKI:
Le parcours long, du Gruissan Phoebus Trail n'a pas 'air sur le papier trés difficile, avec ses 50

km et 1550 m de d+. Seulement la réalité du terrain est tout autre. En effet plusieurs difficultés :

. 50 km au mois de Février, ce n'est jamais facile,

. Le massif de la Clape, culminant & 250m, est un tas de cailloux calcaires dans la garrigue,
qui, au bout d'un moment, vous tape dans les pieds et les cuisses,

. On y trouve multiples relances, courtes bosses, passages techniques, canyons asséchés,
singles de chasseurs.

. Premier ravitaillement au 30eme kilometre.

Le parcours est trés ludique, joueur avec de belles vues sur la méditerranée. Aprés quelques
kilometres de bitume au travers des vignes pour étirer le peloton, se dresse le mur du réservoir,
soit une rampe de 100 m de d+, pour monter dans le massif de la Clape. Ensuite on y trouve une
succession de singles, passage techniques et relances sur des pistes. Un peu avant le 30eme km,
on est sur la montagne de la Clape. Les sentes sont plus techniques en plein milieu de la
garrigue. On va dire que 'intensité baisse un peu, mais la technicité du terrain est plus
accentuée. Ensuite on retrouve le schéma du début de parcours, des alternances de singles en
pinéde virevoltant, des passages techniques dans des canyons ou bord de falaise, et des pistes
dans les vignes. Le parcours propose de belles vues sur la mer, quand les cailloux nous laissent
tranquille.

Un parcours explosif, qui ne laisse que trés peu de répit pour récupérer. Dur la fin, l'acide
lactique est bien présent dans les cuisses !



Finalisabkion du déplacemehhz

Le départ se fera de Grenoble, le samedi 11 février 2017 a 9h00. Le team logera a TREILLES
(11), dans une maison de famille de Juliette BLANCHET, qui se situe a 45 minutes de route du

départ de I'épreuve.
Un mail finalisant le déplacement parviendra a chaque participant du team la semaine avant la

course.

Stage & Pellafol

Le prochain stage organisé par le team
aura lieules 29 et 30/04/2017 a Pellafol
(38, http://www.mairie-pellafol.com),
commune jouxtant le barrage du Sautet.

Nous logerons au gite communal. La

partie sportive du rassemblement sera
gérée par David MAJEWSKI.

Réservez cette date, un Doodle vous parviendra
prochainement pour recenser les participants.

Classements des braileurs et braileuses {rahgais

Le magazine Trails a publié sur son site internet un classement des traileurs et traileuses
francais.

0& lire L'article :
http://www.trails-endurance.com/actus/trail/classement-trailers-traileuses-francaises-2017/

Membres du Taillefer Trail Team a!a!mmi.ssaht dans ce classementk :

Hommes Femmes
(484 classés) (177 classées)
215¢me — MAIRY Florian (784)
317¢eme - KIREDJIAN Joris (769) 13éme - BLANCHET Juliette (711)
361eme ~ GIRY Sylvain (765)




Sweal a ca Pucke

Le CA du team a pour projet de proposer a ses membres un vétement d’aprés course.
Le choix s’est porté sur un sweat a capuche dont le descriptif est ci-dessous.
Pour produire l'article, il faut un minimum de 15 commandes fermes.

Merci aux personnes intéressées, de faire parvenir a Frangois GIRAUD, 47 allée des Tourterelles,
74370 - ARGONAY, un chéque de 30,00 € a I'ordre du Taillefer Trail Team en précisant la taille
souhaitée (XS a 5XL), ainsi que le modéle (homme ou femme).

TAILLEFER
TRAIL TEAM

Ce sweat capuche peut étre votre
partenaire d'avant et aprés course ou dans
la rue, et pourquol pas a la maison!

De matiére trés agréable et de bonne
qualité, il peut se porter a toutes saisons.

1 .ﬁ..iw_._._ ,f’ -.-\-1 " t Sa coupe est classique et les tailles sont
Y ! I | { X standards.

i f ‘ I ‘ Existe en coupe femme et homme

I | | s

Flocage logo TTT poitrine et TAILLEFER TRAIL
TEAM en haut du dos, comme les tenues
course.

Prix unitaire : 30,00 €

Les dates 2017 & retenir

12 février 2017 : TTN Trail - Gruissan Phoebus Trail (50 km, d+ 1550 m) - Gruissan (11)
29-30 avril 2017 : Stage team a Pellafol (38)

14 mai 2017 : TTN Trail - Trail des forts (48 km, d+ 1720 m) - Besangon (25)

03 juin 2017 : Trail du Gypaéte - St-Martin-les-Cluses (74) - Week-end club

14-16 juillet 2017 : Trail des Passerelles du Monteynard (Soutien logistique terrain)

30 juillet 2017 : TTN Trail - 6000D (65 km, d+ 3500 m) - Aime-La Plagne (73)

17 septembre 2017 : TTN Trail - Championnats de France de Trail - Gérardmer (88)

23 octobre 2017 : TTN Trail (manche joker) - Belfort Trail (55 km, d+ 3000 m) - Belfort (90)
04 novembre 2017 : OFF TTT Hivernal et AG du team (lieu et horaire a définir)

03 décembre 2017 : Hivernale de Roquefort - Roquefort-sur-Soulzon (12) - Week-end club



