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ELTTT Trail des forts

48 km : le cavalier seul
de I’Isérois Thomas Cardin

Le champion de France
espoir de trail en 2017 n'a
pas souffert pour s'imposer
sur la distance reine. Chez
les féminines, le suspense
a été entier avec un duel 3
distance entre Sylvaine
Cussot et Esther Eustache.
La victoire revient a cette
derniére avec une minute
d’avance. Une paille !

1 est parti devant, et plus

personne ne l'a jamais re-
vu. Ainsi pourrait-on résumer
les 48 km de course de Tho-
mas Cardin. Llsérois (Hoka
One) les a parcourus en
3h48'31 sans jamais étre in-
quiété, malgré un plateau
pourtant relevé. « Mon but
était d’arriver & mi-parcours
en forme. Cest ce qui s'est pas-
sé. A Avanne, j'avais de bon-
nes sensations. »

Le champion de France de
trail espoir 2017 a alors dérou-
1é et avalé les cbtes de Larnod,
Beurre, Morre pour finir par
les petites « bosses » de Cha-
pelle des buis et de la Citadel-
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le. Un parcours de santé ?
« J'étais bien, j'avais le moral
et tout s’est déroulé comme je
l'avais voulu », terminait le
nouveau roi des huit forts bi-
sontins.

Une petite minute d’écart
entre les deux premiéres

Du c6té des reines, le plateau
était encore plus relevé avec
notamment la présence de
Mélina Grosjean et Sylvaine
Cussot. Cette dernidre, coé-
quipiére de Xavier Thévenard
au sein du team Asics, était
justement au Japon il y a pile
quinze jours.

Quatrieme féminine de l'ul-
tra-trail du Mont Fuji (rempor-
té par Xavier Thévenard), elle
avait donc un long voyage et
169 km dans les jambes (26 h
de course). Cela ne I'a pas em-
péchée de courir pour la ga-
gne! « Lors des passages aux
points de contrdle, j'avais une
minute de retard sur Es-
ther... » Esther, c’est Esther
Eustache, la cycliste qui avait
remporté le 28 km du trail des
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Aprés cing heures d‘efforts.&!ller Eushdle ne s'est
imposée que d'une minute. Photo ER/Goran MOJICEVIC

Thomas Cardin a le sourire. Il I'a compris : il ne n
jamais rejoint sur ce 48 km. Photo ER/Goran MOJICEVIC

forts I'an passé. « Il faudrait course », souriait la Bisontine, intenses 5 h de course. Décon-
vraiment étre difficile pour ne  qui ne présentait que trés peu certant!

pas étre contente de cette de signes de fatigue apres ces LM,
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